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мероприятий по реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
на 2025-2026 учебный год в БПОУ ОО «МК»

№ Наименование мероприятий Исполнители Срок
вьшолнения

1 Организация и проведение тестирования 
в учебных группах

Волошина Е. А. 
Сулейменов В.Н. 
Лапшина И. Н. 

Пудовкина И. Ю.

В течении 
учебного 

года

2 Повышение квалификации 
преподавателей физической культуры, 

программ профессиональной 
переподготовки

Волошина Е. А. 
Сулейменов В.Н. 
Лапшина И. Н. 

Пудовкина И. Ю.

В течении 
учебного 

года

3 Проведение спортивных праздников: 
«А ну-ка, парни!», «А ну-ка, девушки!», 
«День ГТО» для студентов БПОУ ОО 

«МК», включающ;ие в себя выполнение 
нормативов Всероссийского комплекса 

ГТО

Волошина Е. А. 
Сулейменов В.Н. 
Лапшина И. Н. 

Пудовкина И. Ю.

В течении 
учебного 

года

4 Участие в ежегодном Всероссийском 
фестивале ГТО среди студентов ПОО

Волошина Е. А.
Пудовкина И. Ю.

Сентябрь 
2025 г.

5 Формирование списков обучаюш;ихся и 
сотрудников колледжа для сдачи 

нормативов ГТО

Волошина Е. А. 
Пудовкина И. Ю.

Январь 
2026 г.

6 Сопровождение обучаюш;ихся и 
сотрудников колледжа к сдачи 

нормативов ГТО

Волошина Е. А. 
Пудовкина И. Ю.

Май 
2026 г.


