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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения  программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО: 
31.02.01 Лечебное дело (углубленная подготовка) 

31.02.02 Акушерское дело (базовая и углублённая подготовка)
34.02.01 Сестринское  дело (базовая и углублённая подготовка)

31.02.05 Стоматология ортопедическая

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к циклу дисциплин ОП. ОО Общепрофессиональные дисциплины. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать доврачебную помощь пострадавшим;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
- максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

- самостоятельной работы обучающегося 34 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102 

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:

- составление словаря  терминов;
- подготовка к выступлению с сообщением;

- составление презентаций по темам;

- составление кроссвордов

- подготовка рефератов
	2
4
4
4

20

	Итоговая аттестация в форме дифференциального зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Государственная система обеспечения безопасности населения
	
	27
	

	Тема 1.1.

Классификация и общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС)
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия

2. Принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при различных видах катастроф

3.  Принципы снижения негативного влияния чрезвычайных ситуаций
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1. Прогнозирование обстановки и последствий аварий на пожаро-взрывоопасных объектах
2. Отработка мер пожарной безопасности

3. Отработка правил безопасного поведения при пожарах

4. Отработка правил пользования первичными средствами пожаротушения

5. Прогнозирование обстановки и последствий наводнений
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Составление кроссворда «Очаги поражения»
	
	

	Тема 1.2.
Чрезвычайные ситуации воен-ного времени
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1. Характеристика ядерного оружия и защита от него
2. Характеристика химического оружия и защита от него
3. Характеристика биологического оружия и защита от него
4. Особенности санитарных потерь в очагах воздействия оружия массового поражения (ОМП)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Составление кроссворда «Очаги поражения ОМП»
	
	

	Тема 1.3.

Гражданская оборона (ГО), основные поня-тия и определения, задачи в области защиты населения
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1. Место ГО в системе обеспечения безопасности населения
2. Задачи и основные мероприятия (ГО)
3. Принципы обеспечения устойчивости функционирования учреждений здравоохранения в военный период
	
	

	
	4. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка презентаций:

«Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени»,

«Способы защиты от оружия массового уничтожения»,

«Терроризм - серьезная угроза национальной безопасности России»
	
	

	Тема 1.4.

Характеристика средств коллективной и индивидуальной защиты 
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1. Принципы и способы защиты населения от поражающих факторов катастроф
2. Характеристика коллективных средств защиты
3. Характеристика индивидуальных средств защиты 
4. Характеристика табельных медицинских средств защиты
	
	

	
	Практическое занятие
	8
	

	
	Отработка приемов:

  - надевания общевойскового защитного комплекта (ОЗК)

  - надевания защитного костюма Л-1

  - надевания средств защиты органов дыхания (противогазов)

  - оказания медицинской помощи препаратами аптечки АИ-2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка рефератов:

«Современные средства защиты кожи»,

«Современные средства защиты органов дыхания», 

«Современные медицинские средства индивидуальной защиты»
	
	

	Раздел 2.

Основы обороны государства и военной службы
	
	6
	

	Тема 2.1.

Вооруженные Силы Российской Федерации (ВС РФ)
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1. История создания ВС России
2. Функции и основные задачи ВС РФ в системе обеспечения национальной безопасности
3. Организационная структура ВС РФ (рода и виды войск)
4. Другие войска, их состав и предназначение
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка рефератов:

«История русского войска со второй половины 16 века»

«Боевые ордена русской армии до 1917 г.»
	
	

	Тема 2.2.

Правовые основы военной службы
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1. Конституция РФ и Федеральные Законы о военной службе
2. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
3. Уставы Вооруженных Сил
4. Права и ответственность военнослужащих
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка рефератов:

«Боевые ордена Советского периода»

«Символы воинской чести»
	
	

	Раздел 3. Основы организации медицинской службы Вооруженных Сил
	
	69
	

	Тема 3.1.
Основы организации лечебно-эвакуационных мероприятий (ЛЭМ) в части
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1. Понятие о санитарных потерях на войне, их величина, классификация и структура
2. Понятие об этапах медицинской эвакуации. 
3. Виды медицинской помощи
4. Медицинская сортировка
5. Медицинская эвакуация
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Подготовка рефератов:
«История возникновения и развития этапного оказания медицинской помощи в действующей армии»

«Н.И. Пирогов – основоположник медицинской сортировки»
	
	

	Тема 3.2.

Медицинское обеспечение подразделений
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1. Медицинское обеспечение  мотострелковой роты в наступлении и обороне
2. Медицинское обеспечение мотострелкового батальона
3. Медицинское обеспечение части (соединения)
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	Отработка способов:

-  приближения к раненым и оттаскивания их в    укрытия

          -  ношения и применения средств переноски раненых

     -   оказания медицинской помощи в условиях боя
     - погрузки и переноски на носилках
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка сообщения:

 «Медицинское обеспечение подразделений в условиях применения  оружия массового поражения»
	
	

	Тема 3.3.

Оснащение меди-цинской службы Вооруженных Сил
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1. Комплектно – табельное оснащение медицинской службы ВС
2. Индивидуальное оснащение личного состава
3. Полевая  медицинская и санитарная техника
4. Санитарно – эвакуационные средства
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовить презентацию:

«Комплектно – табельное оснащение медицинского пункта полка»
	
	

	Тема 3.4.

Оказание меди-цинской помощи при огнестрель-ных ранениях
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1. Организация оказания хирургической помощи в условиях боевых действий
2. Характеристика и классификация современной огнестрельной раны
3. Минно – взрывная рана как характерная травма  современных войн
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.   Определение вида кровотечения
2. Отработка способов временной остановки наружного    кровотечения
3. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при сложной ране (с переломами костей, повреждениями сосудов)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка реферата

«Организация хирургической помощи в условиях чрезвычайных ситуаций военного времени
	
	

	Тема 3.5.

Оказание медицинской помощи при травматическом шоке
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1. Причины возникновения травматического шока и способствующие этому факторы
2. Патогенез и клиника фаз травматического шока
3. Классификация степеней тяжести шока
4. Экстренная помощь при шоке и его профилактика
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1. Отработка приемов диагностики состояния травматического шока
2.Определения степени тяжести травматического шока
3. Отработка алгоритма оказания медицинской помощи при профилактике травматического шока
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка реферата

«Первая медицинская помощь при травматическом шоке»
	
	

	Тема 3.6.

Оказание медицинской по-мощи при травматическом токсикозе (Краш-синдроме)
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1. Определение понятия «травматический токсикоз»
2. Краш-синдром как осложнение компрессионной травмы мягких тканей (КТМТ)
3. Виды КТМТ
4. Механизм развития и симптоматика периодов состояния

5. Степени тяжести состояния
6. Экстренная помощь при КТМТ
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1. Отработка:
- приемов диагностики состояния травматического токсикоза
- способов определения степени тяжести
- способов эвакуации пострадавших
2. Проведение мероприятий неотложной помощи
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка реферата

«Современные методы оказания неотложной помощи и профилактики КТМТ»
	
	

	Тема 3.7.

Оказание меди-цинской помощи при термических поражениях
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1. Причины и виды массовых термических поражений в мирное и военное время
2. Клинические признаки поражения высокими температурами

- тепловой удар

- термические ожоги

- ожоговая болезнь
3. Клинические признаки поражения низкими температурами

- общее переохлаждение

- отморожения от воздействия сухого холода

- бронхиолит (ознобление легких)

- «траншейная стопа»
4. Мероприятия первой медицинской и доврачебной помощи при различных видах термических поражений
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1. Определение вида поражения
2. Определение тяжести поражения
3. Определение площади ожогов

4. Определение прогноза по таблицам
5. Выполнение мероприятий первой медицинской и доврачебной помощи при различных видах поражений
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка сообщения

«Первая медицинская помощь при ожогах»

«Первая медицинская помощь при отморожениях»
	
	

	Тема 3.8.

Радиационные поражения
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1. Механизм биологического действия ионизирующих излучений на организм (первичный и вторичный, прямое и опосредованное действие)
2. Условия, влияющие на формирование различных видов поражений, классификация поражений
3. Радиочувствительность клеток и тканей
4. Острая лучевая болезнь (ОЛБ): классификация, клиника периодов

заболевания, последствия перенесенной болезни
5. Принципы лечения и профилактики заболеваний
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1. Определение степени тяжести заболевания и прогноза по ведущим симптомам первого периода
2. Отработка правил пользования радиозащитными препаратами аптечки АИ-2
3. Отработка методов профилактики различных видов радиационных поражений препаратами  аптечки АИ-2
4. Отработка способов оказания первой медицинской помощи при острой лучевой болезни
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка  реферата

«Чернобыль – двадцать пять лет спустя»
	
	

	Тема 3.9.

Поражения отравляющими веществами (ОВ)
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1. Общая характеристика ОВ
	
	

	
	2. Основные физико-химические свойства и клиника поражения отравляющими веществами

- нервно-паралитического действия

- кожно-резорбтивного (-нарывного) действия

- общеядовитого действия

- удушающего действия

- психохимического действия

- раздражающего действия
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1. Отработка диагностики вида и степени тяжести поражения по клиническим признакам отравления
2. Отработка способов оказания первой медицинской и доврачебной помощи препаратами аптечки АИ-2 в очаге поражение и вне его
3. Отработка проведения частичной санитарной обработки с помощью индивидуального противохимического пакета
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка реферата

«Первая медицинская помощь при поражении нервно-паралитическими ОВ»
	
	

	Тема 3.10

Основы военной гигиены и эпидемиологии
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1. Гигиена

   - размещения войск

   - питания войск

   - водоснабжения войск
2. Задачи и основные принципы противоэпидемической защиты войск
3. Противоэпидемическая защита на этапах медицинской эвакуации
4. Основы противоэпидемической защиты войск в условиях применения противником биологического оружия
	
	

	
	5. Роль военного фельдшера в осуществлении противоэпидемической защиты подразделений
	
	

	
	Практическое занятие
	8
	

	
	1. Отработка методов оценки эпидемического состояния населенных пунктов, предназначенных для размещения войск
2. Проведение санитарно – эпидемиологической разведки в районе дислокации войск (в районе местожительства обучающихся)
3. Осуществление эпидемиологического наблюдения в районе дислокации (в районе местожительства обучающихся)
4. Составление отчетной карточки санэпидразведчика
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка словаря терминов по данной теме
	
	

	Всего:
	102
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению


Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета: учебные столы и стулья, стол преподавателя, компьютерный стол, кушетка, книжный шкаф, шкаф для хранения учебных средств обучения, стенд «Безопасность жизнедеятельности», топографические карты г. Омска
Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением, видеомагнитофон, видеокассеты, санитарные носилки, носилки тканевые для МЧС, лямки санитарные носилочные, тренажер «Максим-3», средства защиты органов дыхания (противогазы ГП-5, ГП-7, ИП-46), средства защиты кожи (защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм - ОЗК), приборы радиационной и химической разведки, компасы для ориентирования на местности.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Левчук И.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. пособ. / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 144 с.- URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970429693.html. 
2. Ястребов Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст]: учеб. пособ. / Г.С. Ястребов.– 8-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2013. – 397 с.: ил. 
Дополнительные источники:

1. Хван Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: учеб. пособие для мед. училищ и колледжей / Т.А. Хван, П.А. Хван. – 9-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. –415 с.: ил. 
2. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: информационно-методическое издание для преподавателей, - Москва, 2012-2017.
Нормативно- правовая документация:

1. О  Гражданской обороне [Электронный ресурс]: федер. закон от 12 февраля 1998 № 28-ФЗ (ред. от 2.07.2013)//СПС Консультант Плюс.

2. О воинской обязанности и военной службе [Электронный ресурс]: федер. закон от 28 марта 1998 № 53-ФЗ (ред. от 2.07.2013)//СПС Консультант Плюс.

3. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера [Электронный ресурс]: федер. закон от 21 декабря 1994 № 168-ФЗ (ред. от 2.07.2013)//СПС Консультант Плюс.

4. Об  статусе военнослужащего [Электронный ресурс]: федер. закон от 27 мая1998 № 76-ФЗ (ред. от 2.07.2013)//СПС Консультант Плюс.

5. Об обороне [Электронный ресурс]: федер. закон от 31 мая 1996 № 61-ФЗ (ред. от 2.07.2013)//СПС Консультант Плюс.

6. О  противодействии терроризму [Электронный ресурс]: федер. закон от 6 марта 1996 № 35-ФЗ (ред. от 2.07.2013)//СПС Консультант Плюс.

7. Об альтернативной гражданской службе [Электронный ресурс]: федер. закон от 25 июля 1996 № 113-ФЗ (ред. от 2.07.2013)//СПС Консультант Плюс.

*В соответствии с Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ст. 79), обязательным  условием организации образовательной деятельности при наличии студентов с ограниченными возможностями здоровья (слабослышащие) является использование специальных методов:

· при теоретическом обучении (мультимедийные презентации, опорные конспекты) 

· при практическом обучении (наличие учебных пособий и дидактических материалов, позволяющих визуализировать задания, рекомендации преподавателя по их выполнению и критерии оценки). 

Кроме того, обязательным условием является дублирование всех обучающих и контролирующих материалов на образовательном портале колледжа.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

-применять первичные средства пожаротушения;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности;

-оказывать первую помощь пострадавшим.
Знания:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Формы контроля обучения:
-домашние задания проблемного характера;

-практические задания по работе с информацией, документами, литературой;

-подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий.
Форма оценки результативности обучения:

- накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая отметка;

- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка.

Методы контроля направленные на проверку умений учащихся:

- выполнять условия задания на творческом уровне с предоставлением собственной позиции;

-  делать осознанный выбор способов действий из ранее известных;

- осуществлять коррекцию (исправление) допущенных ошибок на новом уровне предлагаемых заданий.
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