Министерство здравоохранения Омской области
БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

 УЧРЕЖДЕНИЕ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

«МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

(БПОУ ОО «МК»)

ПРОГРАММа УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА 

С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ

2017 г.

[image: image1.jpg]Paccmorpeno u 0100peHo Ha 3aceaHuH YTBEPXJIAIO
y4€0HO-MEeTOIHYECKOH KOMUCCHH Hupexrop

ITporoxon Ne 5~ :

or _19. v¢. 2077 r. DR
Ipencenarens YMK, 3am. nupekropa /,/;r%;?f:ﬁ /BQ OBCKU
mo YMP ‘ ~ Jo70exxy | 2077 T.

T.JI. Epomenko

[Iporpamma y4eGHON TUCIUTUTHHEI
I'enernka 4ye0Bexa ¢ 0CHOBAMH MeAHUMHCKOMN reHeTHKH

Crenmansroctu: 31.02.02 Akymepckoe nero,
34.02.01 Cectpurckoe neno (6azoast IIOATOTOBKA)




	Рассмотрено и одобрено на заседании 
учебно-методической комиссии

Протокол № ____
от ____ _________20__ г.

Председатель УМК, зам. директора 
по УМР

_____________Т.Л. Ерошенко
	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор
_____________________

        И.В. Боровский
 ____ ________ 20___ г.




Программа учебной дисциплины

Генетика человека с основами медицинской генетики
                 Специальности: 31.02.02 Акушерское дело, 
                              

     34.02.01 Сестринское дело (базовая подготовка)
Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) по специальностям среднего профессионального образования 
31.02.02 Акушерское дело, 34.02.01 Сестринское дело (базовая подготовка). 
Организация-разработчик:
бюджетное профессиональное образовательное учреждение Омской области «Медицинский колледж»
Разработчики:
Уледёркина Лариса Сергеевна, преподаватель высшей квалификационной 

категории 
СОДЕРЖАНИЕ

	
	стр.


	1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	5

	2. СТРУКТУРА и содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	7

	3. условия реализации  учебной дисциплины


	13

	4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины

	15


1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Генетика человека с основами медицинской  генетики
1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело, 34.02.01 Сестринское дело (базовая подготовка).

Знания и умения, полученные  при изучении данной дисциплины, могут быть реализованы при освоении профессиональных модулей по специальности Акушерское дело: 
- ПМ. 01 Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового периода; 

- ПМ.04 Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при пато-логическом течении беременности, родов, послеродового периода.

Знания и умения,  полученные  при изучении данной дисциплины, могут быть реализованы при освоении профессиональных модулей по специальности Сестринское дело: 
- ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий.

Знания и умения при изучении данной дисциплины могут быть реализованы в частичном объеме при повышении квалификации специалистов со средним медицинским и фармацевтическом образовании по специальности:

Сестринское дело

Сестринское дело в педиатрии

Общая практика

В соответствии с приказом МЗ и СР РФ от 16.04.08 г. № 176 «О номенклатуре специальностей специалистов со средним медицинским и фармацевтическим образованием в сфере здравоохранения РФ» (в редакции приказа Минздравсоцразвития РФ от 30.03.10 № 1999 и)

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики является составной частью П.00 Профессионального цикла,  включающая в себя ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией;
- проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной  патологии;

- проводить предварительную диагностику наследственных болезней.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- биохимические и цитологические основы наследственности;

- закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов;

- методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме  и патологии;
- основные виды изменчивости,  виды мутаций у человека, факторы мутагенеза;

- основные группы наследственных заболеваний,  причины и механизмы возникновения;
- цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому консультированию.

1.4.  Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 32 часа;
самостоятельной работы обучающегося - 16 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     практические занятия
	16

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
в том числе:
- изучение кодовых таблиц по составу аминокислот;
- решение проблемных задач; 

- составление и анализ родословных схем;
- подготовка реферативных сообщений;
- проведение бесед с разными группами населения по вопро-   

  сам профилактики наследственных заболеваний; 
- изучение таблиц;
- составление глоссария ;
- изучение карт хромосом человека;
- составление рекомендаций по диетотерапии пациентам с нарушениями обмена веществ;
- составление рекомендаций по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной патологии
	16
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	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия,
самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение 
	Медицинская генетика как наука, изучающая наследственность и изменчивость с точки зрения патологии человека. Связь дисциплины «Генетика человека с основами  медицинской генетики» с другими дисциплинами. Перспективные направления решения медико-биологических и генетических проблем
	2


	1

	
	
	
	

	Раздел 1.  Закономерности наследования признаков и методы изучения наследственности
	
	30
	

	Тема 1.1. Цитологические  и биохимические основы наследственности

	Содержание учебного материала
	2


	

	
	Морфофункциональная характеристика клетки: общие понятия о клетке и ее функциях. Цитоплазма, органеллы, клеточное ядро. Морфофункциональные особенности компонентов ядра в различные периоды клеточного цикла
	
	1



	
	Строение и функции хромосом человека. Кариотип человека. Основные типы деления эукариотических клеток. Биологическая роль митоза и амитоза. Роль  атипических митозов в патологии человека. Биологическое значение мейоза. Развитие сперматозоидов и яйцеклеток человека
	
	

	
	Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот:  ДНК и РНК.  Гены и их структура 
	
	

	
	Реализация генетической информации. Определение генетического  кода  и его свойств. Изучение нормальных кариотипов человека
	
	2



	
	Практическое занятие
	4
	

	
	Определение нормальных  кариотипов человека
	
	

	
	Самостоятельная работа  обучающихся
	2
	

	
	- работа с конспектами лекций,  основной и дополнительной литературой: 

Бочков, Н.П. Медицинская генетика  [Текст]: Учебник для медицинских училищ и колледжей/Н.П. Бочков – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2010 - 224 с., стр. 31 – 33.;
- составление глоссария по теме;

- составление схемы сперматогенеза и овогенеза.
	
	

	Тема 1.2. Наследование признаков 

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Наследование признаков у человека. Генотип и фенотип. Виды взаимодействия генов. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека
	
	1

	
	Определение типов наследования менделирующих признаков у человека
	
	2

	
	Хромосомная теория Т. Моргана. Сцепленные гены. Кроссинговер. Карты хромосом человека
	
	1

	
	Определение механизмов наследования групп крови системы АВО и резус системы
	
	2

	
	Практическое занятие  
	4
	

	
	Решение задач, моделирующих:  виды скрещивания, сцепленное с полом наследование, наследование групп крови
	
	

	
	Самостоятельная работа  обучающихся 
	3
	

	
	 - работа с конспектами лекций,  основной и дополнительной литературой:

Бочков, Н.П. Медицинская генетика  [Текст]: Учебник для медицинских училищ и колледжей/Н.П. Бочков – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2010 - 224 с., стр. 49 – 54, 62 – 64; 
-  подготовка реферативного сообщения по теме: « История открытия законов наследования»;
-  изучение карт хромосом человека.
	
	

	Тема 1.3. Методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и патологии
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Роль наследственности и среды в формировании признаков.

Близнецовый метод. Биохимический метод. Цитогенетический метод. Методы дерматоглифики. Популяционно-статистический метод
	
	1



	
	Особенности родословных при аутосомно-доминантном, аутосомно-рецессивном и сцепленном с полом наследовании в медицине
	
	

	
	Использование  генеалогического  метода на практике. Методика составления родословной
	
	2

	
	Практическое занятие  
	4
	

	
	Составление и анализ родословных
	
	

	
	Самостоятельная работа  обучающихся
	3
	

	
	- работа с конспектами лекций,  основной и дополнительной литературой:

Бочков, Н.П. Медицинская генетика  [Текст]: Учебник для медицинских училищ и колледжей/Н.П. Бочков – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2010 - 224 с., стр. 64 – 80;

- составление родословной;

- подготовка реферативного сообщения по теме: «Особенности изучения наследственности человека как специфического объекта генетического анализа»
	
	

	Тема 1.4. Изменчивость, виды мутаций у человека 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. Основные виды изменчивости 
	
	1



	
	Виды мутаций. Мутагенез, мутагены, факторы мутагенеза
	
	

	
	Самостоятельная работа  обучающихся
	2
	

	
	- работа с конспектами лекций,  основной и дополнительной литературой: 

Бочков, Н.П. Медицинская генетика  [Текст]: Учебник для медицинских училищ и колледжей/Н.П. Бочков – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2010 - 224 с., стр. 57 – 62.

- подготовка сообщений по темам: «Фенокопии», «Генокопии».
	
	

	Раздел 2. Наследственные заболевания и медико-генетическое консультирование
	
	16
	

	Тема 2.1. Хромосомные и генные болезни
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Наследственные болезни: причины  и  классификация
	
	1



	
	Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии  аутосом: синдром Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау
	
	

	
	Определение клинических синдромов при аномалиях половых хромосом: синдроме  Шерешевского-Тернера, синдроме Клайнфельтера, синдроме  трисомии Х, синдроме дисомии по Y-хромосоме
	
	2

	
	Аутосомно-доминантные заболевания. Аутосомно-рецессив-ные заболевания. Х-сцепленные рецессивные и доминантные заболевания. Y-сцепленные заболевания
	
	1

	
	Самостоятельная работа  обучающихся
	3
	

	
	- работа с конспектами лекций,  основной и дополнительной литературой:

Бочков, Н.П. Медицинская генетика  [Текст]: Учебник для медицинских училищ и колледжей/Н.П. Бочков – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2010 - 224 с., стр. 123 – 125.

- составление рекомендаций по диетотерапии  пациентам с нарушениями обмена веществ.
	
	

	Тема 2.2. Медико-генетическое консультирование 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Медико-генетическое консультирование – основной метод профилактики наследственных заболеваний. Цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому консультированию
	
	1



	
	Показания к медико-генетическому консультированию, проведение предварительной диагностики наследственных заболеваний
	
	

	
	Перспективное и ретроспективное консультирование. Массовые, скринирующие методы выявления наследственных заболеваний. Пренатальный и неонатальный скрининг
	
	

	
	Практическое занятие
	4


	

	
	Определение аномальных кариотипов и фенотипов и клинических симптомов генных заболеваний. Решение проблемных  задач по дисциплине. Итоговое занятие
	
	

	
	Самостоятельная работа  обучающихся
	3
	

	
	- работа с конспектами лекций,  основной и дополнительной литературой: 

Бочков, Н.П. Медицинская генетика  [Текст]: Учебник для медицинских училищ и колледжей/Н.П. Бочков – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2010 - 224 с., стр. 198 – 204;

- определение рекомендаций по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной патологии. 
	
	

	                                                                                                                                                         Всего:
	48
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины*
3.1. Минимальное материально-техническое обеспечение

    Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета генетики человека с основами медицинской генетики.

Оборудование  учебного кабинет для проведения теоретических занятий:

1. Мебель и стационарное учебное оборудование:

​
стол и стул для преподавателя;

​
столы и стулья по количеству обучающихся;

​
аудиторная доска

2. Технические средства обучения:

​
компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

​
мультимедийный проектор;

Оборудование учебного кабинета для проведение практических занятий:
1. Мебель и стационарное учебное оборудование:

· стол и стул для преподавателя;

· столы и стулья по количеству обучающихся;

· шкафы для хранения наглядных пособий;

· шкафы для хранения учебно-методических комплексов и дидактических материалов;

· аудиторная  доска;

· информационный стенд для студента.

2. Технические средства обучения:

​
компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

​
мультимедийный проектор;

3. Учебно-наглядные пособия

    Таблицы:

 -  строение клетки;

-   хромосомы;

-   нуклеиновые кислоты;

-   репликация ДНК;

-   биосинтез белка;

-   митоз;

-   мейоз;

-   кариотип человека;

-   закономерности наследования признаков;

-   виды взаимодействия между генами;

-   схемы родословных;

-   символы для составления родословных.

     Набор микропрепаратов:

-   клетки крови человека;

-   органоиды и включения;

-   митоз в растительной и животной клетке;

-   половые клетки;

-   хромосомы человека.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Медицинская генетика [Электронный ресурс]: учеб. для мед. училищ и колледжей/ под ред. Н. П. Бочкова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 224 с. URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970436523.html.
2. Рубан Э. Д. Генетика человека с основами медицинской генетики [Текст]: учеб. пособие для студентов сред. проф. образования/ Э. Д. Рубан. – 2-е изд., стер. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2013. – 319 с. 
Дополнительные источники:

1. Афонькин С. Ю. Секреты наследственности человека [Текст]/ С. Ю. Афонькин. – Санкт-Петербург:  Корона, 2012. – 352 с.

2. Биология с основами медицинской генетики: учебник [Электронный ресурс]/Л.В. Акуленко, И.В. Уваров; под ред. О.О. Янулевича, С.Д. Арутюнова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 368 с. URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970436523.html.
Интернет-ресурсы:
1. Медицинская генетика  –  Википедия [Электронный ресурс]. – URL: http:/ /ru.wikipedia.org.wiki./Медицинская генетика. (дата обращения: 30.08.2017).

2. Медицинский видеопортал [Электронный ресурс].  URL: http:// http://www.med-edu.ru//.– (дата обращения: 30.08.2017).

*В соответствии с Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ст. 79), обязательным  условием организации образовательной деятельности при наличии студентов с ограниченными возможностями здоровья (слабослышащие) является использование специальных методов:

· при теоретическом обучении (мультимедийные презентации, опорные конспекты) 

· при практическом обучении (наличие учебных пособий и дидактических материалов, позволяющих визуализировать задания, рекомендации преподавателя по их выполнению и критерии оценки). 

Кроме того, обязательным условием является дублирование всех обучающих и контролирующих материалов на образовательном портале колледжа.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
   - проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией;
    - проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной  патологии;
   - проводить предварительную диагностику наследственных болезней.
Знания:

   - биохимические и цитологические основы наследственности;
   - закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов;
   - методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме  и патологии;
   - основные виды изменчивости, 
виды мутаций у человека, факторы мутагенеза;
   - основные группы наследственных заболеваний,  причины и механизмы возникновения;
   - цели, задачи, методы  и показания к медико-генетическому консультированию


	Наблюдение и экспертная  оценка результатов деятельности текущей и итоговой аттестации при: 

- тестировании в т.ч. с использованием компьютерных технологий;
- решении проблемных задач;

- составлении родословных;

- разработки  рекомендаций по планированию семьи с учетом наследственной патологии;

- составлении рекомендаций по диетотерапии  для пациентов с нарушениями обмена веществ
Экспертная оценка в рамках контроля результатов самостоятельной работы:

- составленного глоссария; 

- защиты рефератов, сообщений;

- составленных схем, таблиц; 

- составленных рекомендаций
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