Министерство здравоохранения Омской области
БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

 УЧРЕЖДЕНИЕ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

«МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

(БПОУ ОО «МК»)

ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ. 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях
2017 г.

[image: image1.jpg]PaccmoTtpeno u ogo0peHo Ha 3aceaHuH YTBEPXJAIO

y4€0HO-METOAHYECKOH KOMHCCHH Jlnpexrop .

[Iporokon Ne J~ = L —

Or _19. o¢. 2077r. " %7 W.B. BopoBckuii
I[Ipencenarens YMK, 3am. qupexropa

no YMP Jo. 06. 207#r.

T.J1. Epomienko

IIporpamma IIM.03

Oxa3zanue noBpa4veOHONH MeIHIIMHCKON NMOMOLIH NPH HEOTJIOKHBIX H
IKCTPEMAJIbHBIX COCTOSIHHAX

Cnenuanbnoctb 34.02.01 Cecrpunckoe aeso (6a30Basi NOJAroToBKa)





	Рассмотрено и одобрено на заседании 

учебно-методической комиссии

Протокол № ____
От ___ ____________20__ г.

Председатель УМК, зам. директора 
по УМР

__________________Т.Л. Ерошенко


	УТВЕРЖДАЮ

Директор

____________И.В. Боровский

___ ____________20 __г.




Программа ПМ.03

Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях

Специальность 34.02.01 Сестринское дело (базовая подготовка)
Программа профессионального модуля разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта  (далее – ФГОС) по специальностям среднего профессионального образования (далее – СПО) 
 34.02.01 Сестринское дело (базовая подготовка)
Организация-разработчик: БПОУ ОО «Медицинский колледж»
Разработчик:

Кокорина Людмила Ивановна, преподаватель первой квалификационной категории
СОДЕРЖАНИЕ 

	1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ


	стр.

5

	2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

	7

	3. СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля


	10

	4.  условия реализации  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ


	27

	5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности) 


	33


1. паспорт ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях
1.1. Область применения программы

Программа профессионального модуля (далее - программа) – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности:

Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
Программа профессионального модуля может быть частично использована в  дополнительном  профессиональном  образовании в  рамках  специальности  СПО 060501 Сестринское дело (Приказ Минздравсоцразвития РФ от 30.03.2010 № 199н) для следующих курсов: 
· Организация сестринского дела 
· Сестринское дело 
· Сестринское дело в терапии 
· Сестринское дело в педиатрии 
· Основы реаниматологии 
· Общая практика 
· Сестринское дело в хирургии
· Медико-социальная помощь.
1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

- оказания доврачебной помощи при  неотложных состояниях.
уметь:

- проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде
- работать с портативной диагностической и лечебной аппаратурой
- оценивать эффективность оказания помощи
- оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ самостоятельно и в бригаде 

- проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при чрезвычайных ситуациях

- действовать в составе  сортировочной бригады
знать:
- систему организации реанимационной службы

- причины, механизм развития, клинические проявления, методы диагностики и лечения неотложных состояний
- алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях
- классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций
- правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях чрезвычайных ситуаций.
1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего – 323 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 168 часов
самостоятельной работы обучающегося – 83 часа
производственной практики – 72 часа.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 3.1.
	Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах

	ПК 3.2. 
	Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях

	ПК 3.3.
	Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей


	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов


	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производствен
ная (по профилю специаль
ности),

часов



	
	
	
	Всего,

Часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК 3.1.
	 МДК.03.01. Основы реаниматологии
	140
	94
	60
	0
	46
	0
	0
	0

	ПК 3.2.-3.3.
	МДК.03.02. Медицина  катастроф
	111
	74
	52
	
	37
	
	
	

	
	Производственная практика 
	72
	
	
	
	
	
	0
	72

	
	
	
	
	72

	
	Всего:
	323
	168
	
	
	83
	
	
	72


3.1. Тематический план профессионального модуля
3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	МДК 03.01 Основы реаниматологии
Раздел 1. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях


	
	140
	

	Тема 1.1.  Организация службы реаниматологии. Терминальные состояния. Основы сердечно-легочно-мозговой реанимации

	Содержание
	2
	

	
	Краткая история развития реаниматологии. Организация реанимационной службы в России.  Изучение основных задач реанимационного отделения, самостоятельных отделений реанимации и интенсивной терапии, состава отделения, обязанностей медицинской сестры отделения реанимации и интенсивной терапии. Обеспечение безопасности больных и медицинского персонала в реанимационном отделении. Требования к помещениям для реанимации и интенсивной терапии. Проведение мероприятий по соблюдению санитарно- противоэпидемического режима отделения реанимации и интенсивной терапии. Деонтологические и правовые аспекты в работе медицинского персонала.  Нормативно-регламентирующая документация
	
	1

	
	Определение понятий «терминальное состояние, «клиническая смерть», «биологическая смерть», «смерть мозга», «базовая и специализированная сердечно-легочная реанимация», «постреанимационная болезнь». Изучение причин и стадий терминальных состояний. Изучение признаков клинической и биологической смерти. Изучение и применение мероприятий по  обеспечению свободной проходимости дыхательных путей. Осуществление искусственной вентиляции легких. Проведение непрямого (закрытого) массажа сердца. Особенности оказания  реанимационного пособия детям и лицам пожилого возраста.  Оценка эффективности реанимационных мероприятий. Применение медикаментозных средств  при проведении базовой сердечно-легочной реанимации. Изучение основ специализированной сердечно-легочной реанимации. Осуществление  сестринского ухода и поддержание жизнедеятельности пациентов,  находящихся в терминальном состоянии. Мониторинг состояния пациентов в отделении реанимации
	
	2

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	Отработка навыков проведения  элементарной сердечно-легочно-мозговой реанимации: выполнение тройного приема Сафара, проведение ИВЛ «изо рта в рот», «изо рта в нос», с помощью воздуховода, непрямого массажа сердца
	
	

	Тема 1.2. Инфузионно-трансфузионная терапия
	Содержание
	4
	

	
	Показания к проведению инфузионной терапии на этапе оказания доврачебной неотложной помощи и в условиях пребывания пациента в отделении реанимации и интенсивной терапии. Методы введения инфузионных растворов. Средства для проведения инфузионной терапии. Современные способы проведения инфузионной терапии. Особенности постановки и ухода за катетером в центральной вене. Показания и противопоказания к проведению инфузионной терапии, переливанию крови и ее компонентов. Кровезамещающие препараты для парентерального питания. Осложнения инфузионно-трансфузионной терапии. Роль медицинской сестры в профилактике и лечении инфузионных осложнений. Сестринский уход за пациентом при проведении инфузионной терапии на этапе оказания неотложной помощи и в условиях пребывания в палатах реанимации и интенсивной терапии
	
	1

	
	Составление планов сестринского ухода за пациентом с катетером в центральной и периферической вене.
	
	2

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	Уход за катетерами в центральной и периферической вене. Уход за бедренным катетером. Отработка навыков постановки вазокана  и ухода за ним
	
	

	Тема 1.3. Оказание доврачебной медицинской   помощи при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы
	Содержание
	4
	

	
	Патология сердечно-сосудистой системы, приводящая к развитию неотложных состояний. Виды остановки сердца. Инфаркт миокарда, понятие, причины развития, классификация, основные клинические проявления. Атипичные варианты инфаркта миокарда. Алгоритм оказания неотложной помощи при болевом (гастралгическом) варианте инфаркта миокарда. Выявление проблем и оценка состояния  пациента при остром инфаркте миокарда. Осложнение инфаркта миокарда. Основные клинические симптомы при кардиогенном шоке, отеке легких, тромбоэмболии легочной артерии, коллапсе, гипертоническом кризе. Изучение алгоритмов оказания неотложной медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой недостаточности.
	
	2

	
	Трактовка результатов ЭКГ-исследования при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы. Составление планов сестринского ухода за пациентом с неотложными состояниями со стороны сердечно-сосудистой системы
	
	2

	
	Практическое занятие
	8
	

	
	1
	Отработка навыков проведения непрямого массажа сердца, подготовки к работе дефибриллятора, электрокардиографа, умения накладывать жгуты на конечности (проводить «сухое» кровопускание)
	
	

	
	2
	Составление планов сестринского ухода за пациентом с неотложными состояниями со стороны сердечно-сосудистой системы
	
	

	Тема 1.4. Оказание доврачебной медицинской   помощи при острой дыхательной недостаточности
	Содержание
	4
	

	
	Патология дыхательной системы, приводящая к развитию неотложных состояний. Инородные тела верхних дыхательных путей. Аспирационный синдром. Астматический статус, понятие, причины развития, основные клинические проявления, осложнения. Травмы грудной клетки. Пневмоторакс. Роль медицинской сестры в оказании неотложной помощи при острой дыхательной недостаточности.
	
	1

	
	Изучение алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при патологии дыхательной системы, приводящей к развитию неотложных и терминальных состояний. Составление планов сестринского ухода за пациентом с острой дыхательной недостаточностью
	
	2

	
	Практическое занятие
	8
	

	
	 1
	Отработка навыков сестринского ухода за пациентом, находящимся на  искусственной вентиляции легких. Отработка навыков ухода за интубационной и трахеотомической трубкой.

Отработка навыков проведения промывания и замены интубационной и  трахеотомической трубки, умения собрать набор для интубации трахеи, трахеостомии; проведения оксигенотерапии
	
	

	
	2
	Отработка навыков удаления инородного тела из верхних дыхательных путей
	
	

	Тема 1.5. Оказание неотложной помощи при коматозных состояниях
	Содержание
	4
	

	
	 Степени нарушения сознания: сомноленция, сопор, ступор, кома. Основные клинические проявления различных видов коматозных состояний. Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи пациентам, находящимся в коматозном состоянии. Составление плана сестринского ухода за пациентом, находящимся в коматозном состоянии
	
	2

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	Отработка навыков проведения инфузионной терапии, ухода за подключичным, мочевым катетером, интубационной и трахеотомической трубкой пациентам, находящимся в коматозном состоянии. Составление планов сестринского ухода за пациентом, находящимся в коматозном состоянии
	
	

	Тема 1.6. Оказание доврачебной неотложной помощи при различных видах шока
	Содержание
	4
	

	
	Шок, виды шока, основные клинические проявления. Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи при различных видах шока. Роль медицинской сестры в оказании неотложной медицинской помощи при шоке. 
	
	2

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	Отработка навыков катетеризации мочевого пузыря и ухода за ним. Отработка навыков умения собрать набор для интубации трахеи и трахеостомии. Отработка и закрепление навыков ухода за интубационной трубкой и трахеостомой, проведением оксигенотерапии
	
	

	Тема 1.7. Оказание неотложной медицинской помощи при острых экзогенных отравлениях
	Содержание
	2
	

	
	Острые экзогенные отравления: определение понятия, пути попадания яда в организм. Характерные клинические синдромы острых экзогенных отравлений. Роль медицинской сестры в оказании неотложной медицинской помощи при отравлениях. Особенности сестринского ухода и интенсивной терапии при острых экзогенных отравлениях. Изучение алгоритмов оказания неотложной доврачебной помощи при острых экзогенных отравлениях
	
	2

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	Отработка навыков промывания желудка, выведения яда, попавшего в глаза, полость матки и прямой кишки, в сосудистую систему, проведение сердечно-легочной реанимации
	
	

	Тема 1.8. Несчастные случаи


	Содержание
	4
	

	
	Несчастные случаи: определение понятия, основные виды несчастных случаев. Роль медицинской сестры в оказании неотложной медицинской помощи при несчастных случаях.
Утопление, виды, причины. Основные клинические проявления. Алгоритм оказания неотложной помощи при различных видах утоплений.
Странгуляционная асфиксия. Особенности клинических проявлений странгуляции. Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи при странгуляции.
Электротравма: определение понятия, основные клинические проявления. Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи при электротравме
Перегревание: виды перегревания, причины, основные клинические проявления. Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи при перегревании.
Общее замерзание: определение понятия, основные клинические проявления общего замерзания. Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи при замерзании.
Особенности сестринского ухода и интенсивной терапии при различных видах несчастных случаев
	
	2

	
	Практическое занятие
	8
	

	
	1
	Отработка навыков проведения комплекса сердечно-легочной реанимации
	
	

	
	2
	Отработка принципов ведения умирающих больных, осуществлять поддерживающий уход
	
	

	Тема 1.9. Неотложные состояния в хирургии. Оказание неотложной доврачебной помощи при острой кровопотере


	Содержание
	2
	

	
	Понятие о неотложных состояниях в хирургической практике. Роль медицинской сестры в оказании неотложной медицинской помощи при неотложных состояниях в хирургии. Острая кровопотеря. Причины, признаки, основные клинические проявления острой кровопотери. Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи при острой кровопотере. Выявление проблем и оценка состояния пациента при острой кровопотере
	
	2

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	Отработка навыков оказания помощи при различных видах кровотечений
	
	

	Тема 1.10. Оказание неотложной медицинской помощи при механических повреждениях.


	Содержание
	2
	

	
	Понятие о механических повреждениях, требующих оказания неотложной медицинской помощи. Роль медицинской сестры в оказании неотложной медицинской помощи при механических повреждениях. Травматическая ампутация конечности, определение понятия, причины, основные клинические признаки.
	
	1

	
	Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи при травматической ампутации конечности.
Синдром длительного раздавливания (СДР), определение понятия, причины, основные клинические симптомы. Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи при синдроме длительного раздавливания.

Выявление проблем  и оценка состояния пациента при механических повреждениях, требующих оказания неотложной медицинской помощи
	
	2

	
	Практическое занятие
	8
	

	
	1
	Отработка навыков проведения первичной хирургической обработки раны Отработка навыков транспортировки пациента в лечебное учреждение и в операционную.
	
	

	
	2
	Отработка навыков наложения кровеостанавливающего жгута Отработка навыков проведения эластической компрессии нижних конечностей
	
	

	Тема 1.11. Травмы живота. Синдром « острого живота»


	Содержание
	2
	

	
	Травмы живота, определение понятия, причины, классификация, основные клинические симптомы.
Алгоритм оказания неотложной медицинской помощи  при травмах живота. Выявление проблем и оценка состояния пациента при травмах живота.
Синдром «острого живота»: определение понятия, причины, основные клинические проявления. 

Заболевания, приводящие к развитию синдрома «острый живот». Роль медицинской сестры и алгоритм  оказания неотложной помощи при  синдроме «острый живот»
	
	2

	
	
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	Отработка навыков выявления проблем пациента при развитии синдрома «острый живот» и определение симптомов, характерных для синдрома «острый живот»
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела 1 МДК. 03.01.
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	Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы по темам 1.1 – 1.11:

Изучение нормативно- правовой документации, регламентирующей работу реаниматологической службы в РФ

1. Работа с учебной литературой Красильникова И. М. Неотложная доврачебная медицинская помощь[Электронный ресурс]: учеб. пособие /И. М. Красильникова, Е. Г. Моисеева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2011. –192 с.: ил.
2. Зарянская В.Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских колледжей Текст: учеб. пособие для студентов сред. проф. образования/ В.Г. Зарянская. 8- е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2011. – 382 с. – (Сред. проф. образование). 
3. Работа с конспектами лекций (с проверкой на занятиях по темам 1.1-1.11)

4. Работа с рабочей тетрадью по темам занятий, соответствующих теме домашнего задания 

5. Составление памяток на выбор по темам:

6. – «Уход за катетером в центральной и периферической вене»;
-«Уход за вазоканом» (с проверкой на занятии по теме 1.2.)

     6. Изучение алгоритма оказания неотложной медицинской помощи при острой              сердечно- сосудистой недостаточности (с проверкой на занятии по теме 1.3)

    7. Изучение алгоритма оказания неотложной медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности (с проверкой на занятии по теме 1.4)

    8. Составление и заполнение в рабочей тетради таблиц по темам:

   - «Оказание неотложной медицинской помощи при коматозных состояниях» (с проверкой на занятии по теме 1.5) 

    - «Оказание неотложной медицинской помощи при различных видах шока» (с проверкой на занятии 1.6)

    9. Изучение алгоритма оказания неотложной медицинской помощи при коматозных состояниях и различных видах        шоков (с проверкой на занятиях 1.5, 1.6)

     10. Изучение алгоритмов оказания неотложной помощи при различных видах отравлений (с проверкой на занятии по теме 1.7)

     11. Составление сообщений по выбору на темы:

     - «Основные виды острых экзогенных отравлений»,

      - «Основные методы выведения яда, попавшего в организм различными путями» (с проверкой на занятии по теме 1.7) 

    12. Составление и заполнение в рабочей тетради таблиц по теме «Несчастные случаи» (с проверкой на занятии по теме 1.8) 

     13. Решение проблемно-ситуационных задач или ситуационных задач (с проверкой на занятиях по темам 1.1 – 1.8)
     14.   Составление таблицы «Точки прижатия артерий» (с проверкой на практическом занятии по теме 1.9.) 

     15. Составление сообщений по темам на выбор:

           - «Влияние сопутствующей  соматической патологии на тяжесть 

               острой      кровопотери» 

           - «Особенности течения острой кровопотери у различных возрастных групп»

               (с проверкой на занятии по теме 1.9.)

     16. Подготовка сообщений по темам на выбор:

         - « Синдром длительного раздавливания»

         - «Позиционный синдром»

         - «Особенности течения турникетного шока» с проверкой на занятии 

             по теме 1.10.

     17. Составление сравнительной таблицы на выбор:

        - «Открытые и закрытые повреждения живота»

        - «Перитонеальные симптомы при синдроме «острый живот» с проверкой 

            на занятии по теме 1.11.
	
	

	
	
	


	Производственная практика 72 часа
Виды работ
1. Знакомство со структурой и организацией работы отделения реанимации и интенсивной терапии (ОРИТ)

2. Работа с нормативно-регламентирующей документацией реанимационного отделения

3. Динамическое наблюдение за состоянием пациента и регистрация показателей в листе интенсивного наблюдения за пациентом  (контроль состояния, сознания, подсчет ЧСС, ЧДД, измерение АД, ЦВД, водного баланса, контроль за состоянием послеоперационной раны, отделяемого по дренажам)
4. Подготовка к работе  контрольно-диагностической аппаратуры

5. Проведение стерилизации аппаратуры и инструментов, используемых в отделении РИТ
6. Осуществление дезинфекции помещений реанимации и интенсивной терапии, инструментария и предметов ухода за пациентом
7. Заполнение медицинской документации в соответствии с требованиями  отделения реанимации и интенсивной терапии
8.  Подготовка укладок для выполнения реанимационных манипуляций

9.  Подготовка набора для интубации трахеи

10.  Подготовка набора для проведения катетеризации центральной вены

11.  Уход за катетером в центральной и периферической вене
12.  Подготовка и подключение к пациенту кардиомонитора. Контроль показателей

13.  Уход за респираторным трактом в условиях искусственной вентиляции легких

14.  Применение роторасширителя и языкодержателя
15.  Работа со стационарным дыхательным аппаратом
16.  Проведение искусственной вентиляции легких с помощью мешка Амбу

17.  Санация интубационной и трахеотомической трубки

18.  Уход и контроль за состоянием трахеотомической трубки
19.  Участие в подготовке пациента к операции

20.  Проведение премедикации

21.  Размещение тяжелобольного  в постели, перемещение тяжелобольного в постели
	


	МДК 03.02. Медицина катастроф
	
	111
	

	Тема 2.1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях.  Медицинская сортировка пораженных при катастрофах
	Содержание
Классификации катастроф, как источников чрезвычайных ситуаций. Характеристика поражающих факторов катастроф. Особенности санитарных потерь при катастрофах. МТХ аварий на пожаро-взрывоопасных объектах. МТХ наводнений. МТХ очагов поражения аварийно химически опасными веществами (АХОВ). МТХ эпидемических очагов
	12

	1

	
	Понятие медицинская сортировка, ее цели и задачи. Виды медицинской сортировки (внутрипунктовая, эвакуационно-транспортная). Сортировочные признаки ("опасность для окружающих", "лечебный", "эвакуационный)"
Условия и организация проведения медицинской сортировки. Сортировочные группы
	
	2

	
	Практическое занятие
	12
	

	
	Проведение медицинской сортировки и взаимодействие с членами сортировочной бригады в условиях ЧС
	
	

	Тема 2.2. Экстренная медицинская помощь при неотложных состояниях на догоспитальном этапе
	Содержание
	6
	

	
	Принципы оказания экстренной медицинской помощи при электротравме, ожогах верхних дыхательных путей
	
	1

	
	Особенности оказания экстренной медицинской помощи при работе с бригадой
	
	2

	
	Практическое занятие
	20
	

	
	Отработка навыков оказания экстренной медицинской помощи при работе в составе бригады
	
	

	Тема 2.3. Организация и оказание первой медицинской и доврачебной помощи при химических поражениях на догоспитальном этапе
	Содержание
	4
	

	
	Основные свойства и сферы применения аммиака, фосгена, хлора, фосфорорганических, хлорорганических и ртутьорганических соединений (ФОС, ХОС, РОС)

Пути поступления ядов в организм, механизм действия. Клиника поражений АХОВ различного происхождения

Характеристика отравляющих веществ (ОВ) нервно-паралитического действия, кожно-нарывного, общеядовитого, удушающего, и психомимитического действия: основные физико-химические свойства, механизм поражения, клинические проявления
	
	1

	
	Экстренная медицинская помощь в зависимости от вида ОВ:ФОС,ХОС,РОС, АХОВ 
	
	2

	
	Практическое занятие
	20
	

	
	1


	Отработка навыков оказания экстренной медицинской помощи при поражениях ФОС, ХОС, РОС на догоспитальном этапе
	
	

	
	2
	Отработка навыков оказания экстренной медицинской помощи при поражениях АХОВ различного происхождения. Итоговое занятие
	
	

	Самостоятельная работа при изучении  МДК  03.02.
	37
	

	Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы по темам 2.1-2.3:

1. Изучение нормативно-правовой документации  О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера [Текст]/: Федеральный закон  от 21.12.1994 г. № 68: в редакции ФЗ 122-ФЗ от 22.08.2004 г. (с проверкой на занятиях по темам 2.1-2.3)
2. Изучение конспектов лекций (к темам 2.1-2.3.)
3. Работа с  учебной литературой: Богоявленский, И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций [Текст] /:  под ред. И.Ф.Богоявленский. - СПб: «ОАО Медиус», 2011. – 312с. (с проверкой на занятиях по темам 2.1-2.3.)
4. Заполнение учебных карт медицинской сортировки (с проверкой на занятии по теме 2.1.)
5. Изучение  алгоритмов оказания неотложной помощи при различных неотложных состояниях на догоспитальном этапе (с проверкой на занятии по теме 2.1.)
6. Изучение  алгоритмов оказания неотложной помощи при различных видах химических поражений на догоспитальном этапе (с проверкой на занятии по теме 2.3.)
7. решение ситуационных задач (с проверкой на занятиях по темам  2.1-2.3.)
	
	


4. условия реализации  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
4.1.  Материально-техническое обеспечение
Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебных кабинетов  
· основ реаниматологии
· безопасности жизнедеятельности.
Теоретические занятия проводятся в лекционных аудиториях колледжа. 
Практические занятия проводятся в специально оборудованных кабинетах колледжа (основ реаниматологии; безопасности жизнедеятельности), позволяющих на фантомах и тренажерах отрабатывать практические манипуляции. 
Оборудование лекционной учебной аудитории:

1.Мебель и технические средства:

· столы и стулья по количеству обучающихся
· доска аудиторная
· стол и стул для преподавателя
· компьютер с лицензионным программным обеспечением
· мультимедийный проектор
· экран.
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета основ реаниматологии:

1.Мебель: 
· столы и стулья по количеству обучающихся 
· доска аудиторная
· стол и стул для преподавателя
· компьютер с лицензионным программным обеспечением
· мультимедийный проектор
· экран
· шкафы для наглядных пособий
2. Фантомы и тренажеры:

- манекен-тренажер для проведения сердечно-легочной реанимации взрослому
· фантом головы с желудком
· фантом руки
· фантом торса со стомами
· фантом предплечья 
· тренажёр «Пациент для медицинской сестры»  
· фантом «Голова» 
3. Медико-техническое оснащение:
· набор имитаторов ранений
· кровать функциональная
· кресло – каталка
· ширма
· кушетки
· аппарат ИВЛ ручной портативный (мешок Амбу) взрослый

· ларингоскоп
· портативный дефибриллятор
· тонометр
· фонендоскоп
· штатив для инфузий
· набор воздуховодов
· набор интубационных трубок
· ларингеальная маска
· набор трахеотомических трубок
· электроотсос
· комплект иммобилизационных головодержателей типа воротника Шанца
· набор стандартных шин Крамера для транспортной иммобилизации
· стандартная косынка для проведения транспортной иммобилизации
· вакуумные шины
4. Специальные укладки:
· реанимационная укладка
· укладка «Анафилактический шок»
· укладка для проведения оральной регидратации
  5. Медицинский инструментарий и предметы ухода за больными:

· термометр медицинский в футляре
· тонометр
· роторасширитель
· языкодержатель 
· набор кислородных масок
· таз
· секундомер
· электроотсос
· воздуховоды различных размеров
· пинцет медицинский

· ножницы медицинские
· скальпель стерильный одноразовый
· система для вливания инфузионных растворов одноразовая стерильная
· вазоканы
· жгут для внутривенных манипуляций
· шприцы инъекционные с иглами одноразового применения различной емкости
· зонд для промывания желудка с воронкой
· трубка ректальная газоотводная одноразовая
· перевязочные средства (бинты стерильные различных размеров, салфетки     стерильные различных размеров, вата медицинская, лейкопластырь)
· столик перевязочный
· лотки почкообразные
· жгут кровоостанавливающий модифицированный
· жгут кровоостанавливающий Эсмарха
· пузыри для льда
· бинты эластичные 
· небулайзер
· спейсер 
· медикаменты для оказания неотложной помощи
· аппарат ЭКГ
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета безопасности жизнедеятельности:

1. Мебель: 

· столы и стулья по количеству обучающихся
· стол и стул для преподавателя
· доска
· шкафы для наглядных пособий
2. Фантомы и тренажеры:

· манекен-тренажер для проведения сердечно-легочной реанимации взрослому
· набор имитаторов ранений
3. Медико-техническое оснащение:

· аппарат ИВЛ ручной портативный (мешок Амбу) взрослый и детский
· комплект иммобилизационных головодержателей типа воротника Шанца
· набор стандартных шин Крамера для транспортной иммобилизации
· вакуумные шины
· стандартная косынка для проведения транспортной иммобилизации
· носилки бескаркасные
· противогазы ГП-7, ИП-46
· респираторы
· средства защиты кожи (костюм Л-1)
4. Медицинский инструментарий и предметы ухода за больными:

· роторасширитель
· языкодержатель
· жгут кровоостанавливающий модифицированный
· жгут кровоостанавливающий Эсмарха
· ножницы медицинские
· бинты эластичные
· пузыри для льда
· зонд для промывания желудка
· шприц-тюбики
· аптечка индивидуальная АИ-2
· индивидуальный противохимический пакет ИПП-10,11,12
· перевязочные средства (бинты стерильные различных размеров, ИПП, салфетки стерильные различных размеров, вата медицинская, лейкопластырь)
5. Технические средства обучения: 
· компьютер с лицензионным программным обеспечением
· мультимедийный проектор
· экран 
  Реализация профессионального модуля предполагает обязательную производственную практику после изучения МДК 03.01. Основы реаниматологии, которая проходит на базе отделений реанимации и интенсивной терапии лечебно-профилактических учреждений города.
  Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест проводится в соответствии с приказами Минздравсоцразвития России № 445н от11.06.2010г. «Об утверждении требований к комплектации лекарственными средствами и изделиями медицинского назначения укладки выездной бригады скорой медицинской помощи» и МЗ РФ № 100 от 26.03.1999г. «О совершенствовании организации скорой медицинской помощи населению РФ» 
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Красильникова И. М. Неотложная доврачебная медицинская помощь [Электронный ресурс]: учеб. пособ. /И. М. Красильникова, Е. Г. Моисеева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. –192 с.: ил.- URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970433379.html.
2. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях [ Электронный ресурс]: учеб. пособ. / И. П. Левчук, С.Л. Соков, А.В. Курочка. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 288 с.- URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435854.html.

3. Теория сестринского дела и медицина катастроф [Электронный ресурс] : учеб. пособ. / Н.В. Кузнецова, Т.Н. Орлова, А.А. Скребушевская - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970429303.html.

Дополнительные источники:

1. Барыкина Н. В. Сестринское дело в хирургии [Текст]: учеб./ Н. В. Барыкина. – Ростов-на-Дону: Феникс,  2014. – 447с.

2. Демичев С.В. Первая помощь при травмах и заболеваниях [Электронный ресурс]: учеб. пособ./ С.В. Демичев. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 160 с. – URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970417744.html.
3. Запруднов А.М.Общий уход за детьми [Электронный ресурс ]: учеб. пособ./А.М. Запруднов, К.И. Григорьев. - 4-е изд., перераб. и доп.- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 416 с.: ил.- URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425886.html.
4. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских колледжей [Текст] /: учеб. пособ. для студ. сред. проф. образования/ В. Г. Зарянская. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. – 382 с.

5. Ковалев А. И. Хирургия [Электронный ресурс]: учебник/ А. И. Ковалев. - Москва: ГЭОТАР-Медиа,2013. – 576 с. – URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970422878.html.
6. Сумин С.А. Основы реаниматологии [Электронный ресурс]: учебник для студентов медицинских училищ и колледжей / С. А. Сумин, Т. В. Окунская. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 688 с. – URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424247.html.
Интернет-ресурсы:
1. Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов. URL: www.fglobalteka.ru.  (дата обращения: 27.08.2017). 
2. Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс].URL: http://www.femb.ru/ .(дата обращения: 30.08.2017).

3. КиберЛенинака [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. URL: https://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 30.08.2017).

4. Медицинский портал [Электронный ресурс]. URL: http://med.rufut.ru/ (дата обращения: 14.08.2017).

Нормативно-правовая документация: 
1. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера [Текст]: Федеральный закон  от 21.12.1994 г. № 68: в ред. ФЗ 122-ФЗ от 22.08.2004 г. 
2. О совершенствовании организации скорой медицинской помощи населению [Текст]: приказ МЗ РФ от 26.03.1999 г. № 100.

3. О порядке хранения наркотических средств и психотропных веществ Постановление правительства РФ приказ №1148 от 31.12. 2009г.
4. Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации Закон РФ № 323- ФЗ от 21.11.2011г.

5. Санитарно- эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность СанПиН № 2.1.3.2630-10 от 18.05.2010г.
6. Об утверждении отраслевого стандарта «Протокол ведения больных. Пролежни» Приказ МЗРФ № 123 от 17.04.2002г.

7. О совершенствовании оказания неотложной помощи при анафилактическом шоке Приказ ГУЗАОО № 291 от 23.11. 2000г.

8. О совершенствовании работы по профилактике посттрансфузионных осложнений Приказ МЗ РФ №82 от 16.02.2004г.

9. О повышении эффективности профилактической работы по ВИЧ –инфекции в лечебно-профилактических учреждениях Омской области Приказ ГУЗАО №30 от 24.02.1998г

10. О мерах по совершенствованию профилактики и лечения ВИЧ – инфекции в Российской Федерации Приказ МЗ медпрома РФ №170 от16.08.1994г.

11. О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ – инфекция) Федеральный закон № 38-ФЗ от 30.03.1995г.

4.3. Организация образовательного процесса*

ПМ. 03. Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях изучается на 3-м курсе. 

Базой для изучения данного модуля являются:

- ПМ. 04. Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными;

- ПМ. 01. Проведение профилактических мероприятий 

- ПМ. 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе
Изучение профессионального модуля ПМ. 03. Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях заканчивается проведением аттестации в форме экзамена.
Производственная практика по профилю специальности проводится как итоговая после изучения  раздела 1 МДК 03.01. Основы реаниматологии и осуществляется на базе отделений реанимации и интенсивной терапии лечебно – профилактических учреждений  города.
*В соответствии с Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ст. 79), обязательным  условием организации образовательной деятельности при наличии студентов с ограниченными возможностями здоровья (слабослышащие) является использование специальных методов:

· при теоретическом обучении (мультимедийные презентации, опорные конспекты) 

· при практическом обучении (наличие учебных пособий и дидактических материалов, позволяющих визуализировать задания, рекомендации преподавателя по их выполнению и критерии оценки). 

Кроме того, обязательным условием является дублирование всех обучающих и контролирующих материалов на образовательном портале колледжа.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса


Квалификация педагогических кадров, обеспечивающих обучение междисциплинарному курсу: 

- высшее медицинское образование, соответствующее профилю модуля Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях;
- опыт деятельности в учреждениях здравоохранения соответствующей профессиональной сферы;
- прохождение стажировки в профильных организациях не реже 1раза в 3 года.

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой:

- врачебно-педагогический состав – преподаватели, обеспечивающие обучение МДК;
- главные медицинские сестры, имеющие среднее профессиональное медицинское и высшее сестринское образование по специальности «Сестринское дело», высшую квалификационную категорию.
5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.


	 - своевременное выполнение  комплекса реанимационных мероприятий и интенсивной терапии при неотложных состояниях в соответствии с алгоритмами деятельности самостоятельно и в бригаде
- точность выполнения комплекса реанимационных мероприятий и интенсивной терапии согласно алгоритмам действий
- оказание неотложной доврачебной  медицинской помощи при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ согласно алгоритмам действий самостоятельно и в бригаде
- оценка  эффективности проведения реанимационных мероприятий
- проведение и осуществление профилактических мероприятий в соответствии с алгоритмами деятельности
	- анализ выполнения заданий в тестовой форме, в том числе с 

применением компьютерных технологий
- при опросе  (устном и письменном)
- анализ выполнения практических манипуляций согласно алгоритмам деятельности и
 технологиям стандарта простых

медицинских услуг
- решение ситуационных задач
- разбор клинических ситуаций
- наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе производственной практики

	ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.


	- проведение мероприятий по защите пациентов от негативных воздействий при чрезвычайных ситуациях в соответствии с алгоритмами действий
- взаимодействие в составе сортировочной бригады
- проведение и осуществление профилактических мероприятий согласно алгоритмам действий.


	- анализ выполнения заданий в тестовой форме, решение ситуационных задач
- анализ выполнения заданий для самостоятельной работы
- наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе производственной практики.
- анализ и оценка выполнения заданий на квалификационном экзамене.

	ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.


	- установление контакта с пострадавшим, членами его семьи, коллегами по работе, добровольными помощниками
- взаимодействие со всеми членами профессиональной бригады.


	- анализ выполнения заданий в тестовой форме, решение ситуационных задач
- демонстрация практических умений
- анализ выполнения заданий для самостоятельной работы
- наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе производственной практики.
- анализ и оценка выполнения заданий на квалификационном экзамене.


	Результаты (освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценка

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
	Демонстрация интереса к будущей профессии
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении умений и решении ситуационных задач на практических занятиях и производственной практике

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	Демонстрация умения организовывать собственную деятельность, обоснованно выбирать и применять методы и способы решения профессиональных задач при организации профессиональной деятельности, оценивать эффективность и качество выполнения.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении тестовых заданий, решении ситуационных задач на практических занятиях и производственной практике 

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Демонстрация умения адекватно, своевременно, точно принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, способности нести за них ответственность.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении тестовых заданий, решении ситуационных задач на практических занятиях и производственной практике

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Демонстрация эффективного поиска информации: использование различных источников, включая электронные
	Анализ решения ситуационных задач, рефератов, ответов на индивидуальный и фронтальный опрос.

	ОК 5. Использовать информационно – коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Демонстрация умения использовать информационно – коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Анализ решения ситуационных задач, рефератов, ответов на индивидуальный и фронтальный опрос.

	 ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Демонстрация навыков работы в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами и их окружением.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении групповых заданий и решении ситуационных задач на практических занятиях и производственной  практики

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполненных заданий.
	Демонстрация уровня культуры общения с обучающимися, преподавателями, персоналом и пациентами.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении групповых заданий и решении ситуационных задач на практических занятиях и производственной практике

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	Демонстрация интереса к инновациям в области профессиональной деятельности.
	Анализ решения ситуационных задач, рефератов, ответов на индивидуальный и фронтальный опрос.

	 ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 
	Демонстрация умений осуществлять технологии выполнения профилактических сестринских мероприятий в изменяющихся условиях профессиональной среды.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении тестовых заданий, решении ситуационных задач на практических занятиях и учебной практике.

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	Демонстрация бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям народа, уважения социальных, культурных и религиозных различий при осуществлении профилактических сестринских мероприятий.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении групповых заданий на практических занятиях и производственной практике.

	ОК 11. Быть готовым брать на  себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	Демонстрация готовности брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку при осуществлении профилактических сестринских мероприятий.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении групповых заданий на практических занятиях и производственной практике.

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	Демонстрация готовности организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности при осуществлении профилактических сестринских мероприятий.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении умений на практических занятиях и производственной практике 

	ОК 13. Вести здоровый образ жизни. Заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	Демонстрация ведения здорового образа жизни, участия в спортивных и физкультурных мероприятиях.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении умений на практических занятиях и производственной практике.


Изучение программы профессионального модуля заканчивается проведением квалификационного экзамена.
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